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            	Pour les besoins nutritionnels des prématurés de 1.800 g à env. 5 kg
	Aptamil® PDF a été spécialement développé pour les besoins énergétiques et nutritionnels accrus des prématurés à partir de 1.800 g.
	Denrée alimentaire destinée à des fins médicales spéciales. À utiliser uniquement sous contrôle médical. Si vous souhaitez utiliser Aptamil® PDF, parlez-en à votre pédiatre.
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    Aptamil® PDF: aliment spécial pour les prématurés

Par rapport aux bébés nés à terme, les prématurés ont un besoin accru en énergie, protéines, certains minéraux et vitamines.

Aptamil® PDF (Post Discharge Formula) a été spécialement développé pour répondre aux besoins nutritionnels des prématurés ayant un besoin de croissance accru, à partir d’un poids de 1.800 g, après la sortie de la maternité. Sa composition correspond aux recommandations scientifiques actuelles sur l’alimentation des prématurés après la sortie de la maternité. Grâce à sa teneur adaptée en énergie, protéines et nutriments, Aptamil® PDF soutient une prise de poids régulière et une croissance adéquate.
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        Lactose (du LAIT), LAIT ÉCRÉMÉ, huiles végétales (huile de tournesol, huile de colza, triglycérides à chaîne moyenne (issus de l’huile de coco et de l’huile de palme), huile d’onagre, galacto-oligosaccharides (du LAIT), protéines du lactosérum (du LAIT), MATIÈRE GRASSE LACTIQUE, maltodextrine, LIPIDE D’ŒUF, fructo-oligosaccharides, carbonate de calcium, HUILE DE POISSON, orthophosphate de calcium, chlorure de sodium, huile de Mortierella alpina, orthophosphate de magnésium, citrate de potassium, inositol, chlorure de choline, hydroxyde de potassium, vitamine C, émulsifiant (LÉCITHINE DE SOJA), taurine, sulfate ferreux, sulfate de zinc, L-carnitine, vitamine E, nucléotides (sels de sodium de monophosphates de cytidine, d’uridine, d’inosine, d’adénosine et de guanosine-5), niacine, acide pantothénique, antioxydant (palmitate d’ascorbyle), sulfate de cuivre, vitamine A, vitamine B1, vitamine B6, vitamine B2, acide folique, iodure de potassium, sélénite de sodium, vitamine K, sulfate de manganèse(II), biotine, vitamine D, vitamine B12.


    





    




    



    


        
    





    


        
            
                Valeurs nutritionnelles
                
            
        

        
  
    
        
    
        



    
    

    

            	Energie
	 



    
        
            	Kj
	301



    
        
            	kcal
	72



    
        
            	Lipides
	dont



    
        
            	Acides gras saturés
	1,5 g



    
        
            	Acides gras monoinsaturés 
	1,7 g



    
        
            	Acides gras polyinsaturés
	0,6 g



    
        
            	Acide alpha-linolénique (ALA) 
	72,2 mg



    
        
            	Acide linoléique
	473 mg



    
        
            	LCP
	42 mg



    
        
            	ARA
	18 mg



    
        
            	DHA
	18 mg



    
        
            	Glucides
	7,2 g



    
        
            	dont
	  



    
        
            	Sucre
	6,0 g



    
        
            	Glucose
	0,2 g



    
        
            	Lactose
	5,7 g



    
        
            	Polysaccharides
	1,2 g



    
        
            	Fibres alimentaires
	0,6 g



    
        
            	Protéines
	2,0 g



    
        
            	dont
	  



    
        
            	Lactalbumine
	1,2 g



    
        
            	Caséine
	0,8 g



    
        
            	Sel
	0,07 g



    
        
            	Vitamines
	    



    
        
            	Vitamine A
	100 µg



    
        
            	Vitamine D
	1,8 µg



    
        
            	Vitamine E
	2,1 mg



    
        
            	Vitamine K
	5,9 µg



    
        
            	Thiamine
	0,09 mg



    
        
            	Riboflavine
	0,16 mg



    
        
            	Niacine
	1,2 mg



    
        
            	Acide pantothénique
	0,58 mg



    
        
            	Vitamine B6
	0,08 mg



    
        
            	Folate
	528 µg



    
        
            	Vitamine B12
	0,17 µg



    
        
            	Biotine
	3,1 µg



    
        
            	Vitamine C
	12 mg



    
        
            	Sels minéraux
	  



    
        
            	Sodium
	27 mg



    
        
            	Potassium
	75 mg



    
        
            	Chlorure
	57 mg



    
        
            	Calcium
	83 mg



    
        
            	Phosphore
	48 mg



    
        
            	Magnésium
	7,2 mg



    
        
            	Oligoéléments
	  



    
        
            	Fer
	1,2 mg



    
        
            	Zinc
	0,91 mg



    
        
            	Cuivre
	0,06 mg



    
        
            	Manganèse
	0,005 mg



    
        
            	Fluorid
	<= 0,007 mg



    
        
            	Molybdène
	<= 7,0 µg



    
        
            	Sélénium
	3,2 µg



    
        
            	Chrome
	<= 7,0 µg



    
        
            	Iode
	22 µg



    
        
            	Autres éléments
	  



    
        
            	L-carnitine
	2,4 mg



    
        
            	Choline
	23 mg



    
        
            	Inosit
	21 mg 



    

    




    






    



    


        
    





    


        
            
                Dosage & Préparation
                
            
        

        
  
    
        
    
        



    
    
  
    Dosage

Le nombre et la quantité de boisson par biberon peuvent varier individuellement. La quantité de boisson moyenne est de 150 à 170 ml par kg de poids corporel et par jour. Veuillez utiliser uniquement la mesurette fournie, qui a une contenance d’env. 5,1 g lorsqu’elle est pleine et arasée. 


  



    




  
    	Préparation (ml) par biberon	Eau (ml) par biberon	Mesurettes par biberon
	70	60	2
	100	90	3
	130	120	4
	170	150	5
	200	180	6
	230	210	7



  



    




  
    Préparation

Suivre attentivement les instructions de préparation d’Aptamil® PDF. Une préparation et un stockage inadaptés peuvent avoir des conséquences néfastes sur la santé en raison de la prolifération de germes indésirables. Préparer l’aliment avant chaque repas et le donner immédiatement. Ne pas réutiliser les restes d’aliment. Laver soigneusement le biberon, la tétine et l’anneau. Ne pas réchauffer l’aliment lacté au four à micro-ondes (risque de surchauffe).


  



    




    
       
    
  
 
     
 
 
 















            
    

            
    

            
    Faire bouillir de l’eau fraîche, la laisser refroidir à env. 40 °C puis verser environ 2/3 de la quantité d’eau requise dans le biberon.




            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    

            
    Pour un dosage précis de la poudre, araser la mesurette jointe à l’endroit prévu à cet effet. Utiliser uniquement la mesurette jointe.




            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    

            
    Verser la quantité de poudre requise dans le biberon. Replacer la mesurette dans son support.

Refermer le biberon et secouer énergiquement pendant env. 10 secondes en tenant le biberon droit. Ajouter l’eau restante et bien secouer de nouveau le biberon.




            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    

            
    Ouvrir le biberon et fixer la tétine. Vérifier la température de la boisson (env. 37 °C).




            
    

        

    


    



  
    Recommandations de stockage

Bien refermer les emballages entamés. Consommer les emballages entamés sous quatre semaines. Conserver au frais et au sec.


  



    




    


    

        
    


    

        
            
                Utilisation
                
            
        

        
  
    
        
    
        



    
    
  
    Apamil® PDF convient comme aliment exclusif des prématurés après la sortie de la maternité, à partir d’un poids de 1.800 g, si vous n’allaitez pas. 
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    L’allaitement est idéal pour votre enfant. Utilisez ce produit uniquement sur les conseils d’un professionnel de santé. Ce produit ne doit pas être utilisé en cas d’allergie avérée aux protéines du lait de vache. 


  



    




    



    


        
    





    


        
            
                Tu peux acheter ce produit chez ces partenaires
                
            
        

        
  
    
        
    
        



    
    
  
    
        
    
        



    
    
  
 
     
 
 
 



    




    
    

    Acheter maintenant
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    Autres produits
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        Aptamil Confort 2
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        Aptamil AR Épaissisant


        

    
    
        
            
	


            
	


        
        
    







    




    
        

        
            
            
                
                
            
        


        
        Aptamil Prematil


        

    
    
        
            
	


            
	


        
        
    







    




    



    


        
    






  
    
        
    
        



    
    
  
    
        
    
        



    
    
    
       
    
  
 
     
 
 
 












            
    

            
    Inscrivez-vous à notre babyclub!


            
    Inscrivez-vous maintenant dans l'Aptaclub et recevez

	informations précieuses sur votre grossesse et votre bébé par e-mail
	tissu d'allaitement et échantillons de produits GRATUITS





            
    
        
    INSCRIVEZ-VOUS MAINTENANT

    


        

    


    



    


    

        
    


    


    

        
    



    


  
    
        
    
        



    
    
  
    Cela pourrait aussi t'intéresser:
  




    




    
       
    
  
 
     
 
 
 







            
    

            
    Prématurés


            
    Ici, tu apprendras tout ce qui concerne les prématurés et comment tu peux aider ton bébé à grandir de manière optimale.




            
    
        
    Je m'informe sans attendre

    


        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    Conseils pour les parents de prématurés


            
    De plus en plus de bébés ne peuvent tout simplement pas attendre la date de naissance calculée. Vous trouverez ici des informations utiles si vous venez d’avoir un prématuré ou si votre bébé risque de naître prématurément.




            
    
        
    Plus d’informations

    


        

    


    



    


    

        
    




  
    
        
    
        



    
    
  
    
        
    
        



    
    
  
    
        
        
    
    
        
        
  
 
     
 
 
 



    




  
    Nous sommes là pour vous!

Avez-vous des questions? Jasmin et l'équipe de service conseil d'Aptaclub sont là pour vous aider.


  



    




        
    


    




    



    


        
    




    
       
    
  
 
     
 
 
 








            
    

            
    Contact


            
    

            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    0800 55 06 09


            
    Gratuit - 24 heures sur 24, 7 jours sur 7




            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    Whatsapp


            
    Lu-Ve 8-12H et 13-16H




            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 



    




        
            
    

            
    Facebook messenger


            
    Démarrer le chat




            
    

        

    



    




    
       
    
  
 
     
 
 
 




            
    

            
    Online Shop Team: shop@aptaclub.ch


            
    Joignable par e-mail : Lu-Ve




            
    

        

    


    



    
       
    
  
 
     
 
 
 



    




        
            
    Open Live chat


            
    

            
    Click here to chat with us
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